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Коллектив Отдела ПФР по Пограничному району Приморского края, 

поздравляет всех женщин – С 8 марта! 

Полоска солнца золотистая 

Скользнет легонько по щеке… 

Мимозы веточка пушистая 

как зайчик солнечный в руке. 

Пусть будут эти дни весенние 

полны любви и красоты, 

хорошим будет настроение 

и все сбываются мечты 

 

 



УСЛУГИ ПФР ЧЕРЕЗ МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН 

 

Большинство услуг Пенсионного фонда РФ можно получить онлайн. Одним из самых 

распространенных вариантов является мобильное приложение «ПФР Электронные услуги», 

доступное на платформах iOS и Android. 

Данное приложение позволят жителям Приморского края получить важную информацию 

в любое удобное время. Любой пользователь может получить сведения, входящие в 

компетенцию ПФР, такие как: 

 состояние индивидуального лицевого счета в ПФР; 

 величина индивидуального пенсионного коэффициента и страховой стаж; 

 назначенная пенсия или социальная выплата, остаток материнского (семейного) 

капитала. 

Также через мобильное приложение ПФР можно рассчитать условный размер будущей 

пенсии с помощью пенсионного калькулятора. 



Для входа в электронный кабинет необходимо иметь подтвержденную учетную запись на 

портале государственных услуг gosuslugi.ru. 

Без  регистрации на портале Госуслуг можно записаться на прием в клиентскую службу 

или заказать ряд документов, найти адрес ближайшей клиентской службы и номер справочного 

телефона. 

Граждане, имеющие регистрацию, могут подать заявления о назначении пенсии и выборе 

способа еѐ доставки, узнать состояние индивидуального лицевого счета и размер пенсии, 

федеральные льготники – выбрать вид набора социальных услуг. Семьи, имеющие право  на 

материнский капитал,  получат в личном кабинете информацию об оформлении им сертификата 

и  смогут распорядиться средствами материнского капитала. 

 
Начальник Государственного учреждения – Отдела 

Пенсионного фонда Российской Федерации по  
Пограничному району Приморского края 

И.Е. Пудкова 
 
 

О ВЫПЛАТЕ ПЕНСИИ ПОСЛЕ ПРЕКРАЩЕНИЯ ПЕНСИОНЕРОМ 

ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Отдел Пенсионного фонда РФ по Приморскому краю напоминает, что в отношении 

пенсионеров, прекративших работу или иную деятельность на территории Российской 

Федерации, решение о проведении индексации пенсии осуществляется на основании сведений 

индивидуального персонифицированного учета, то есть индексация производится в 

беззаявительном порядке, и обращаться пенсионеру в Пенсионный фонд не требуется. 

При этом размер пенсии с учетом всех индексаций начисляется с 1-го числа месяца,  

следующего за месяцем, в котором пенсионер прекратил свою трудовой деятельность.  Начало 

выплаты пенсии в полном размере производится на четвертый месяц с месяца увольнения, с 

доплатой за три предыдущих месяца.   

К примеру, пенсионер уволился с работы в январе. В феврале в ПФР поступит отчетность 

от работодателя за январь с указанием того, что пенсионер осуществляет работу. В марте ПФР 

примет отчетность за февраль, в которой будет указано, что пенсионер работающим уже не 

является. В апреле будет принято решение о выплате пенсии с учетом индексации. Таким 

образом, в мае пенсионер получит пенсию уже с учетом индексации, а также доплату за 

предыдущие три месяца – февраль, март, апрель.  

 
Руководитель группы НП и ОППЗЛ 

Отдела ПФР по Пограничному району 
Приморского края 

                                                                                                                                       Г.С. Горбачева 

 
 
 
 
 



«КОДОВОЕ СЛОВО» РАСШИРЯЕТ ВОЗМОЖНОСТИ 

 

Часто, обращаясь в Пенсионный фонд по телефону, граждане задают вопросы, связанные 

с размером их пенсии, социальных выплат, суммой остатка средств материнского (семейного) 

капитала, желают узнать о стаже и заработке, из которых рассчитан размер пенсии т.д. Однако, 

поскольку указанные сведения являются конфиденциальными и относятся к персональным 

данным гражданина, в соответствии с законодательством* предоставлять такую информацию 

без подтверждения личности звонившего запрещено.  

При наличии у гражданина «кодового слова» по телефону можно получить консультацию  

с предоставлением всех необходимых сведений дистанционно.  

Завести своѐ кодовое слово можно следующими способами:  

 в «Личном кабинете» на сайте Пенсионного фонда (es.pfrf.ru).  Для этого в 

настройках профиля пользователя необходимо кликнуть на опцию ФИО, затем в настройках 

«аутентификации личности посредством телефонной связи»  установить «кодовое слово», 

выбрав один из вариантов: секретный код или секретный вопрос;  

 в клиентской службе ПФР путем подачи заявления «Об использовании кодового 

слова для идентификации личности». Напоминаем, что прием граждан во всех клиентских 

службах ведется по предварительной записи.  

Предварительно записаться на прием можно в «Личном кабинете» на сайте Пенсионного 

фонда РФ (es.pfrf.ru), по телефонам клиентских служб территориальных органов ПФР (телефон 

Отдела ПФР по Пограничному району Приморского края 8 (42345) 22-8-16, а также по телефону 

единого регионального контакт-центра: 8(800)6000-335.  _____________________ 

*Федеральный закон от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О персональных данных". 

Руководитель группы НП и ОППЗЛ 
Отдела ПФР по Пограничному району 

Приморского края 
                                                                                                                                       Г.С. Горбачева 



 

ПОМЕНЯТЬ СПОСОБ ДОСТАВКИ ПЕНСИЙ МОЖНО ОНЛАЙН 

 

Отдел ПФР по Пограничному району Приморского края напоминает, что сменить способ 

доставки пенсии или поменять реквизиты счета, на который поступают средства, можно, не 

посещая клиентскую службу ПФР, через Личный кабинет гражданина на сайте ПФР или на 

портале Госуслуг. Но для этого у пенсионера должна быть подтвержденная учетная запись.  

Для выбора способа доставки пенсии или ее изменения нужно уведомить об этом ПФР в 

электронном виде, подав заявление в Личном кабинете на сайте ПФР (es.pfrf.ru) или через 

Единый портал государственных и муниципальных услуг (gosuslugi.ru).  

В электронном заявлении данные заявителя заполняются автоматически, если 

необходимо поменять информацию, то это нужно сделать в личном профиле на портале 

Госуслуг.  

В случае выбора Почты России необходимо дополнительно указать номер почтового 

отделения по месту жительства и выбрать способ    вручения – на дому или в кассе отделения 

почтовой связи.  

Начальник Государственного учреждения – Отдела 
Пенсионного фонда Российской Федерации по  

Пограничному району Приморского края 

И.Е. Пудкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



С 1 АПРЕЛЯ 49 ТЫС. ТЫСЯЧ ПЕНСИОНЕРОВ ПРИМОРСКОГО КРАЯ 

ПОЛУЧАТ ПРИБАВКУ К ПЕНСИИ 

 

Социальные пенсии с 1 апреля будут проиндексированы на 3,4%. В Приморском крае это 

увеличение коснется порядка 49 тысяч пенсионеров, включая 48,4 тысяч получателей социальных 

пенсий. 

В первую очередь индексация коснется детей-инвалидов, инвалидов с детства, детей сирот. 

Размер пенсии детей-инвалидов и инвалидов с детства первой группы после повышения составит 

16694,52 руб. Социальные пенсии инвалидов I группы достигнут 13912,30 руб. 

Кроме того, вырастут пенсии граждан, которым положена вторая пенсия: инвалиды вследствие 

военной травмы, участники Великой отечественной войны, вдовы, родители погибших 

военнослужащих и граждане, награжденные знаком «Жителю блокадного Ленинграда». Увеличатся и 

размеры дополнительного ежемесячного материального обеспечения, установленного за особые 

заслуги перед Россией (Героям Советского Союза, Героям Российской Федерации; гражданам, 

награжденным орденом Ленина; гражданам, награжденным орденом Трудовой Славы трех степеней). 

Индексация этого вида пенсий будет произведена независимо от того, работают эти граждане или нет. 

К числу получателей социальных пенсий относятся постоянно проживающие в России граждане, 

у которых нет подтвержденного трудового стажа или его не хватает для назначения страховой пенсии. 

Пенсия им назначается на 5 лет позднее общеустановленного пенсионного возраста. 

Минимальный уровень пенсионного обеспечения неработающих пенсионеров по-прежнему 

будет не ниже прожиточного минимума пенсионера, установленного  в регионе, где он проживает. В 

Приморском крае в 2021 году он составляет 12119 рублей. Если размер пенсии в совокупности с 



другими причитающимися неработающему пенсионеру выплатами ниже прожиточного минимума, то 

ему устанавливается социальная доплата к пенсии. 
Начальник Государственного учреждения – Отдела 

Пенсионного фонда Российской Федерации по  
Пограничному району Приморского края 

И.Е. Пудкова 

 

 

ОБ ОТМЕНЯЮЩИХ ФОРМАХ СЗВ-М 

 

Отдел ПФР по Пограничному району Приморского края информирует о порядке 

представления сведений по форме СЗВ-М для страхователей, являющихся 

общественными и иными некоммерческими организациями 

* Руководители (председатели) и/или члены некоммерческих организаций (товариществ 

собственников недвижимости, потребительских кооперативов, религиозных организаций и др.), 

безвозмездно выполняющих трудовые функции, в отношении которых не начисляются 

страховые взносы на обязательное пенсионное страхование, относятся к неработающим лицам, 

таким образом, сведения по форме СЗВ-М, начиная с сентября 2020 г. на данную категорию лиц 

не представляются. 

* В случае если в конкретном месяце в отношении указанных лиц произведено начисление 

страховых взносов на обязательное пенсионное страхование, такие лица признаются 

работающими и страхователи обязаны представлять в территориальные органы ПФР сведения 

по форме СЗВ-М за данный период. 

 
 

 
Руководитель группы ПУ и ВС 

Отдела ПФР по Пограничному району 
Приморского края 

Г.П. Демина 



В ПРИМОРСКОМ КРАЕ 628 342 ЧЕЛОВЕКА ОПРЕДЕЛИЛИСЬ СО 

СПОСОБОМ ВЕДЕНИЯ ТРУДОВОЙ КНИЖКИ 

В Приморском крае 628 342 работающих граждан определились со способом ведения 

своей трудовой книжки. При этом 84,316 тыс. подали заявления о ведении трудовой книжки в 

электронном виде, а 544,026 - тыс. на бумажном носителе.  

Заявители, выбравшие электронный формат ведения трудовых книжек, теперь имеют 

возможность сформировать в электронных сервисах ПФР (в личном кабинете на официальном 

сайте ПФР или  на портале госуслуг) «Сведения о трудовой деятельности, предоставляемые из 

информационных ресурсов Пенсионного фонда Российской Федерации (СТД-ПФР)».  

Информация будет заверена электронной подписью. Полученные сведения можно распечатать и 

предоставлять в любых инстанциях. 

Все, кто принял решение сохранить трудовую книжку на бумажном носителе и написал 

об этом заявление до 31.12.2020г., имеют право изменить свое решение и в дальнейшем подать 

работодателю письменное заявление о предоставлении сведений о трудовой деятельности в 

электронном виде.  

Для тех, кто впервые устроится на работу в 2021 году, сведения о периодах работы будут 

вестись только в электронном виде без оформления бумажной трудовой книжки. 

К числу преимуществ электронной трудовой книжки относятся: 

- удобный и быстрый доступ работников к  информации о своей трудовой деятельности, 

так как в любое время сведения, содержащиеся в трудовой книжке, можно будет посмотреть в 

личном кабинете на сайте ПФР или на портале Госуслуг; 

- минимизация ошибочных, неточных и недостоверных сведений о трудовой 

деятельности, так как работник всегда сможет проверить данные, внесенные работодателем;  

- дополнительные возможности дистанционного трудоустройства; 

- высокий уровень безопасности и сохранности данных.  

Телефон горячей линии Отдела ПФР по Пограничному району Приморского края: 8-

42345-21-3-31 

Телефон контакт-центра Отделения ПФР по Приморскому краю 8-800-6000-335. 
 

Руководитель группы ПУ и ВС 
Отдела ПФР по Пограничному району 

Приморского края 
Г.П. Демина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАК УЗНАТЬ ОСТАТОК МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА? 

 

Информацию о сумме материнского капитала или его оставшейся части  (с учѐтом 

прошедших индексаций) можно получить удаленно.  

Для этого необходимо:  

 войти в личный кабинет на портале госуслуг (gosuslugi.ru), последовательно 

выбрав разделы «Услуги» – «Категории услуг» – «Семья и дети» – «Сертификат на 

материнский капитал» – «Выдача выписки из федерального регистра лиц, имеющих право на 

дополнительные меры государственной поддержки, о выдаче государственного сертификата на 

материнский (семейный) капитал». Кроме того, можно воспользоваться ссылкой: 

gosuslugi.ru/10055/8. После этого система автоматически направит в Вас раздел «Выписка об 

остатке материнского капитала», где необходимо подтвердить получение услуги нажатием 

кнопки «Получить выписку»; 

 войти в личный кабинет на сайте ПФР (es.pfrf.ru), используя данные учетной 

записи на портале госуслуг.  В разделе «Материнский (семейный) капитал – М(С)К» заказать 

справку (выписку) «Выдача выписки из федерального регистра лиц, имеющих право на 

дополнительные меры государственной поддержки, о выдаче государственного сертификата на 

материнский (семейный) капитал». Нажать кнопку «запросить».  

Документ можно скачать, распечатать или отправить на электронную почту.  

В том случае, если заявителю необходима бумажная выписка, можно обратиться в любую 

клиентскую службу ПФР.  

https://www.gosuslugi.ru/
https://www.gosuslugi.ru/10055/8
https://www.gosuslugi.ru/


Кроме того, при подаче заявления о распоряжении средствами М(С)К на погашение 

основного долга и/или процентов по кредиту через банк выписка об остатке средств 

запрашивается непосредственно в кредитном учреждении.  

Телефон горячей линии Отдела ПФР по Пограничному району Приморского края 8 

(42345) 22-8-16, контакт-центра Отделения ПФР по Приморскому краю: 8(800)6000-335. 

 
Руководитель группы НПВП и ОППЗЛ 
Отдела ПФР по Пограничному району 

Приморского края 
                                                                                                                                       Г.С. Горбачева 

ШАШЕЧНЫЙ ТУРНИР 

 
 

31.03.2021 г. МО «Союза пенсионеров РФ» совместно с Обществом «Инвалидов» был 

проведен шашечный турнир, посвященный памяти Юрия Николаевича Портных – 

первооснователю Пограничного общества «Инвалидов», замечательному человеку. 
 



  
 

Начальник Государственного учреждения – Отдела 
Пенсионного фонда Российской Федерации по  

Пограничному району Приморского края 
И.Е. Пудкова 

По всем вопросам можно получить консультацию по справочному телефону Отдела Пенсионного фонда по Пограничному району  

Приморского края8 (42345) 22-8-16 или обратившись лично в клиентскую службу с 8-30 до 17-30 понедельник – четверг с 8-30 до 

16-15 пятница, выходные дни — суббота, воскресенье 

 Пенсионный вестник 50 экз.Адрес: п. Пограничный, ул. Советская, 27, тел. 21-4-39 


